
ÅRSPLAN: Naturfag 8.trinn 2025-2026 

Periode Uke Kompetansemål Konkrete læringsmål Tema & Innhold Vurdering Forsøk 
D

em
o
k

ra
ti

 &
 m

ed
b

o
rg

e
rs

k
a
p

 

33 

- 

38 

Kompetansemål: 

• Utforske sammenhenger mellom 

abiotiske og biotiske faktorer i et 

økosystem og diskutere hvordan 

energi og materie omdannes i 

kretsløp. 

 

• Gi eksempler på 

og drøfte aktuelle dilemmaer 

knyttet til utnyttelse av 

naturressurser og tap av biologisk 

mangfold 

 

• Gjøre rede for hvordan 

fotosyntese og celleånding gir 

energi til alt levende gjennom 

karbonkretsløpet 

 

Læringsmål:  

• Jeg kan forklare hva et økosystem er, 

og gi eksempler på ulike 

økosystemer.  

 

• Jeg kan forklare hvordan planter og 

dyr får energi til å leve.  

 

• Jeg kan redegjøre for hvordan en 

næringskjede fungerer.   

 

• Jeg kan forklare hvordan stoffer i 

naturen bruker om igjen.  

 

• Jeg kan bruke relevante ord og språk 

for dette emnet.  

Tema: Økosystemet 

→ Lærerveiledning 

 

Fra Aunivers:  

• Oppstart: Økosystemet 

• Læringsløp: Vår varierte 

natur 

• Læringsløp: Biotiske 

faktorer 

• Læringsløp: Abiotiske 

faktorer 

 

 

Fra SkolenMin: 

• Den levende naturen 

• Biologisk mangfold 

 

Oppgaver: 

• Tren begreper 

• KI-oppgave: Påstander 

• Varierte oppgaver: 

Økosystemet 

 

Vurdering: 

• Forsøks-

rapport 

• Muntlig 

aktivitet og 

deltakelse 

 

 

 

 

 

Forsøk: 

- Forsøk 1: 

Munkelus - 

sosiale eller 

ikke?) 
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Kompetansemål: 

• Sammenligne celler hos ulike 

organismer og beskrive noen 

sammenhenger mellom 

oppbygning og funksjon  

 

• Gjøre rede for hvordan 

fotosyntese og celleånding gir 

energi til alt levende gjennom 

karbonkretsløpet 

 

• Bruke og lage modeller for å 

forutsi eller beskrive naturfaglige 

Læringsmål: 

• Forstå at alle organismer er bygd opp 

av celler. 

 

• Beskrive og tegne en celle og hva 

den består av. 

 

• Beskrive likheter og forskjeller 

mellom celler hos bakterier, planter 

og dyr. 

 

Tema: Celler 

→ Lærerveiledning 

 

Fra Aunivers: 

• Oppstart: Celler 

• Læringsløp: Celler danner 

vev og organer 

• Arbeidshefte: Celler 

 

Fra SkolenMin: 

• Celler 

 

Oppgaver: 

Digital prøve 

uke 42 

 

https://aunivers.no/innhold/l%C3%A6rer/374365-laererveiledning
https://aunivers.no/innhold/presentasjon/374639-oppstart-okosystemet
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/oekosystemet/laer-om/vaar-varierte-natur?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA3ODItb2tvc3lzdGVtZXQ%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMx&nof=1
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/oekosystemet/laer-om/vaar-varierte-natur?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA3ODItb2tvc3lzdGVtZXQ%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMx&nof=1
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/oekosystemet/laer-om/de-biotiske-faktorene-det-levende?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA3ODItb2tvc3lzdGVtZXQ%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMx&nof=1
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/oekosystemet/laer-om/de-biotiske-faktorene-det-levende?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA3ODItb2tvc3lzdGVtZXQ%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMx&nof=1
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/oekosystemet/laer-om/de-abiotiske-faktorene-det-ikke-levende?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA3ODItb2tvc3lzdGVtZXQ%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMy
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/oekosystemet/laer-om/de-abiotiske-faktorene-det-ikke-levende?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA3ODItb2tvc3lzdGVtZXQ%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMy
https://skolenmin.cdu.no/_/larerside-8-10-trinn/8-trinn/naturfag-8/den-levende-naturen-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62b57544c8cdf96b925a0383-6657090c01219288893aa270-6091349502426f0a51bcf9a7
https://skolenmin.cdu.no/_/naturfag-8/mennesket-og-naturen-6657090c01219288893aa270-610be518c71a3f9a70a4eced
https://aunivers.no/innhold/flashcards/366605-tren-begreper-om-okosystemet
https://aunivers.no/innhold/tekst/388176-4-pastander-om-biologisk-mangfold
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/oekosystemet/proev-selv/oppgaver-om-oekosystemet?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA3ODItb2tvc3lzdGVtZXQ%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMz
https://aunivers.no/innhold/l%C3%A6rer/374399-laererveiledning-til-celler
https://aunivers.no/innhold/presentasjon/375209-oppstart-celler
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/celler/laer-om/celler-danner-vev-og-organer?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjUtY2VsbGVyP2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMg%3D%3D&nof=1
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/celler/laer-om/celler-danner-vev-og-organer?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjUtY2VsbGVyP2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMg%3D%3D&nof=1
https://krikom.sharepoint.com/:w:/r/teams/TOU147/Delte%20dokumenter/Naturfag/Emneoversikt%20trinn/8.trinn/Celler/Arbeidshefte%20-%20Celler.docx?d=w34dba36adaf945cb85509f41d0ce6c13&csf=1&web=1&e=xgIpOb
https://skolenmin.cdu.no/_/naturfag-9/celler-66570c7af3f5260ad3f9029b-6305dd274b6ed58186b0e2a8


  

prosesser og systemer og gjøre 

rede for modellenes styrker og 

begrensinger 

 

• Forklare sammenhengen mellom 

cellers oppbygning og funksjon. 

 

• Beskrive hvordan celler danner vev 

og organer 

 

• Tren begreper 

• Ekstra oppgaver 

 40 HØSTFERIE 

https://aunivers.no/innhold/flashcards/366464-tren-begreper-om-celler
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/celler/proev-selv/ekstraoppgaver-om-celler?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjUtY2VsbGVyP2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMw%3D%3D
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Kompetansemål: 

• Stille spørsmål og lage hypoteser 

om naturfaglige fenomener, 

identifisere avhengige og 

uavhengige variabler og samle 

data for å finne svar. 

 

• analysere og bruke innsamlede 

data til å lage forklaringer, drøfte 

forklaringene i lys av relevant 

teori og vurdere kvaliteten på 

egne og andres utforskinger. 

 

• Bruke og lage modeller for å 

forutsi eller beskrive naturfaglige 

prosesser og systemer og gjøre 

rede for modellenes styrker og 

begrensinger. 

 

• Bruke atommodeller og 

periodesystemet til å gjøre rede 

for egenskaper til grunnstoffer og 

kjemiske forbindelser 

 

Læringsmål: 

• Kunne forklare hvorfor vi bruker 

ulike modeller for å beskrive atomet 

 

• Kunne tegne skallmodellen til noen 

atomer 

 

• Kunne beskrive atomets oppbygning 

 

• Jeg forstår det periodeiske system og 

kan bruke dette i arbeid med emnet.  

 

• Jeg bruker relevante begreper i 

arbeidet med dette emnet.  

 

• Jeg kan forklare hva et grunnstoff er. 

 

• Jeg kan forklare hva en kjemisk 

forbindelse er, og gi eksempler. 

 
• Jeg kan utføre forsøk på en trygg 

måte.  

 

Tema: Atomet + Grunnstoffene 

og periodesystemet 

→ Lærerveiledning – Atomet 

→ Lærerveiledning - 

Periodesystemet 

 

Fra Aunivers: 

• Oppstart: Atomet 

• Læringsløp: Alt er bygd opp 

av atomer 

• Læringsløp: Atommodeller 

• Oppstart: Grunnstoffene og 

periodesystemet 

• Læringsløp: Grunnstoffene i 

periodesystemet 

• Læringsløp: Grunnstoffenes 

egenskaper 

• Læringsløp: Kjemiske 

forbindelser 

 

 

Fra SkolenMin: 

• Naturens byggeklosser 

 

Oppgaver:  

• Tren begreper 

• Tegn atomer 

• Sortering av stoffer 

• Hva finnes mellom 

partiklene? 

 

Vurdering: 
• Fagsamtale/ 

Prøvemuntlig 

• Forsøks-

rapport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forsøk: 
• Lag 

kulepinnemo

deller 

• Kjennetegn 
på kjemiske 

reaksjoner 

• Lag 

oksygengass 

• Lag 

hydrogen-

gass 

PM 
50 

Prøvemuntlig? 
50 

 51 
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https://aunivers.no/innhold/l%C3%A6rer/374407-laererveiledning-til-atomet
https://aunivers.no/innhold/l%C3%A6rer/374414-laererveiledning-til-grunnstoffene-og-periodesystemet
https://aunivers.no/innhold/l%C3%A6rer/374414-laererveiledning-til-grunnstoffene-og-periodesystemet
https://aunivers.no/innhold/presentasjon/374762-oppstart-atomet
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/atomet/laer-om/alt-er-bygd-opp-av-atomer?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjctYXRvbWV0P2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMQ%3D%3D&nof=1
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/atomet/laer-om/alt-er-bygd-opp-av-atomer?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjctYXRvbWV0P2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMQ%3D%3D&nof=1
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/atomet/laer-om/atommodeller-kan-vise-det-vi-ikke-kan-se?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjctYXRvbWV0P2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMg%3D%3D&nof=1
https://aunivers.no/innhold/presentasjon/374927-oppstart-grunnstoffene-og-periodesystemet
https://aunivers.no/innhold/presentasjon/374927-oppstart-grunnstoffene-og-periodesystemet
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/grunnstoffene-og-periodesystemet/laer-om/grunnstoffene-i-periodesystemet?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjgtZ3J1bm5zdG9mZmVuZS1vZy1wZXJpb2Rlc3lzdGVtZXQ%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMy&nof=1
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/grunnstoffene-og-periodesystemet/laer-om/grunnstoffene-i-periodesystemet?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjgtZ3J1bm5zdG9mZmVuZS1vZy1wZXJpb2Rlc3lzdGVtZXQ%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMy&nof=1
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/grunnstoffene-og-periodesystemet/laer-om/grunnstoffenes-egenskaper-elektronene-bestemmer?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjgtZ3J1bm5zdG9mZmVuZS1vZy1wZXJpb2Rlc3lzdGVtZXQ%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMy
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/grunnstoffene-og-periodesystemet/laer-om/grunnstoffenes-egenskaper-elektronene-bestemmer?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjgtZ3J1bm5zdG9mZmVuZS1vZy1wZXJpb2Rlc3lzdGVtZXQ%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMy
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/grunnstoffene-og-periodesystemet/laer-om/kjemiske-forbindelser-naar-ulike-grunnstoffer-gaar-sammen?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjgtZ3J1bm5zdG9mZmVuZS1vZy1wZXJpb2Rlc3lzdGVtZXQ%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMy
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/grunnstoffene-og-periodesystemet/laer-om/kjemiske-forbindelser-naar-ulike-grunnstoffer-gaar-sammen?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjgtZ3J1bm5zdG9mZmVuZS1vZy1wZXJpb2Rlc3lzdGVtZXQ%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMy
https://skolenmin.cdu.no/_/larerside-8-10-trinn/8-trinn/naturfag-8/grunnleggende-kjemi-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62b57544c8cdf96b925a0383-6657090c01219288893aa270-60d46df1a89edc655d460f96
https://aunivers.no/innhold/flashcards/367001-tren-begreper-om-atomet
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/atomet/proev-selv/tegn-atomer?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjctYXRvbWV0P2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMw%3D%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/atomet/proev-selv/sortering-av-stoffer?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjctYXRvbWV0P2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMw%3D%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/atomet/proev-selv/hva-finnes-mellom-partiklene-i-et-stoff?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjctYXRvbWV0P2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMw%3D%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/atomet/proev-selv/hva-finnes-mellom-partiklene-i-et-stoff?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MjctYXRvbWV0P2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMw%3D%3D
https://aunivers.no/innhold/tekst/391658-lag-kulpinnemodeller
https://aunivers.no/innhold/tekst/391658-lag-kulpinnemodeller
https://aunivers.no/innhold/tekst/391658-lag-kulpinnemodeller
https://aunivers.no/innhold/tekst/391601-kjennetegn-pa-kjemiske-reaksjoner
https://aunivers.no/innhold/tekst/391601-kjennetegn-pa-kjemiske-reaksjoner
https://aunivers.no/innhold/tekst/391601-kjennetegn-pa-kjemiske-reaksjoner
https://aunivers.no/innhold/tekst/391646-lag-oksygengass
https://aunivers.no/innhold/tekst/391646-lag-oksygengass
https://aunivers.no/innhold/tekst/391609-lag-hydrogengass
https://aunivers.no/innhold/tekst/391609-lag-hydrogengass
https://aunivers.no/innhold/tekst/391609-lag-hydrogengass
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Kompetansemål: 

• Analysere og bruke innsamlede 

data til å lage forklaringer, drøfte 

forklaringene i lys av relevant 

teori og vurdere kvaliteten på 

egne og andres utforskinger. 

 

• Gi eksempler på hvordan 

dagsaktuell forskning og drøfte 

hvordan ny kunnskap genereres 

gjennom samarbeid og kritisk 

tilnærming til eksisterende 

kunnskap.  

 

• Drøfte spørsmål knyttet til 

seksuell og reproduktiv helse. 

 

Læringsmål:  

• Jeg diskuterer hva som menes med 

begrepet seksualitet. 

 

• Jeg diskuterer hvorfor det er viktig at 

ungdom kjenner sin egen kropp og 

sine egne grenser 

 

• Jeg kjenner til noen nettsider og 

andre kilder med korrekt og god 

informasjon om temaer som 

omhandler seksualitet. 

 

• Jeg kan lage og gjennomføre en 

undersøkelse og reflektere over mine 

funn/resultater.  

Tema: Seksualitet – mer enn 

sex 

→ Lærerveiledning 

 

Fra Aunivers:  

• Oppstart: Seksualitet – mer 

enn sex 

• Læringsløp: Seksualitet – en 

del av deg 

• Læringsløp: Kroppen min og 

kroppen din 

 

Oppgaver: 

• Tren begreper 

• Diskusjonsoppgave: Onani 

 

Vurdering: 
Lage og 

gjennomføre 

spørre-

undersøkelse + 

refleksjons-notat 

Forsøk: 

 8 VINTERFERIE 

https://aunivers.no/innhold/l%C3%A6rer/374449-laererveiledning-til-seksualitet-mer-enn-bare-sex
https://aunivers.no/innhold/presentasjon/375159-oppstart-seksualitet-mer-enn-bare-sex
https://aunivers.no/innhold/presentasjon/375159-oppstart-seksualitet-mer-enn-bare-sex
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/seksualitet-mer-enn-sex/laer-om/seksualitet-en-del-av-deg?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzMtc2Vrc3VhbGl0ZXQtbWVyLWVubi1zZXg%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMx
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/seksualitet-mer-enn-sex/laer-om/seksualitet-en-del-av-deg?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzMtc2Vrc3VhbGl0ZXQtbWVyLWVubi1zZXg%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMx
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/seksualitet-mer-enn-sex/laer-om/kroppen-min-og-kroppen-din?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzMtc2Vrc3VhbGl0ZXQtbWVyLWVubi1zZXg%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMx
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/seksualitet-mer-enn-sex/laer-om/kroppen-min-og-kroppen-din?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzMtc2Vrc3VhbGl0ZXQtbWVyLWVubi1zZXg%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMx
https://aunivers.no/innhold/flashcards/367626-tren-begreper-om-seksualitet-mer-enn-sex
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/seksualitet-mer-enn-sex/proev-selv/diskuter-onani-foer-og-naa?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzMtc2Vrc3VhbGl0ZXQtbWVyLWVubi1zZXg%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMy
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Kompetansemål: 

• Bruke platetektonikkteorien til å 

forklare jordas utvikling over tid 

og gi eksempler på observasjoner 

som støtter teorien. 

 

• Stille spørsmål og lage hypoteser 

om naturfaglige fenomener, 

identifisere avhengige og 

uavhengige variabler og samle 

data for å finne svar (mer om 

dette i flere andre kapitler) 

 

• Bruke og lage modeller for å 

forutsi eller beskrive naturfaglige 

prosesser og systemer og gjøre 

rede for modellenes styrker og 

begrensinger (mer om dette i flere 

andre kapitler) 

 

• Beskrive drivhuseffekten og gjøre 

rede for faktorer som kan 

forårsake globale klimaendringer 

(mer om dette i andre kapitler, 

blant annet på 10. trinn). 

 

• Gi eksempler på og drøfte 

aktuelle dilemmaer knyttet til 

utnyttelse av naturressurser og 

tap av biologisk mangfold (mer 

om dette i andre kapitler, blant 

annet om ressurser på 9. trinn og 

biologisk mangfold på 10. trinn) 

 

 

Læringsmål:  

• Jeg kan gi eksempler på 

observasjoner som viser at 

kontinentene på jorda har hengt 

sammen. 

  

• Jeg kan forklare hvordan vi kan vite 

at jordskorpeplatene beveger seg. 

 

• Jeg kan beskrive hva platetektonikk 

er, og hvorfor dette kan kalles en 

teori. 

 

• Jeg kan forklare hvordan landskapet 

endres når jordskorpeplater kolliderer 

eller sprekker opp. 

  

• Jeg kan diskutere noen 

sammenhenger mellom 

platebevegelser og klima. 

  

• Jeg kan forklare hvorfor vi må se på 

ressurser i jordskorpa som et lager 

som kan bli brukt opp, selv om 

mange resirkuleres i 

bergartskretsløpet. 

 

 

 

Tema: Kontinenter på 

vandring + Jorda i forandring 

→ Lærerveiledning – 

Kontinenter på vandring  

→ Lærerveiledning – Jorda i 

forandring  

 

Fra Aunivers: 

• Oppstart: Kontinenter på 

vandring 

• Læringsløp: Spor etter 

Pangea 

• Læringsløp: En ny forståelse 

av jorda 

• Oppstart: Jorda i forandring 

• Læringsløp: Plater på 

kollisjonskurs 

• Læringsløp: Jordskorpa 

sprekker 

• Læringsløp: Ressurser i 

jordskorpa 

 

Fra SkolenMin: 

• Jordskorpa er i bevegelse  

 

Oppgaver: 

• Forklar begrepene 

• Tren begreper 

• Geologisk tidsskala 

• Kontinentpuslespill 

• Lag ditt eget kryssord 

• Jordskorpa strekkes – prøv 

selv 

Vurdering: 

Film + 

forsøksrapport 
 

Forsøk: 

• Konveksjon

sstrømmer i 

matolje 
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https://aunivers.no/innhold/l%C3%A6rer/374421-laererveiledning-til-kontinenter-pa-vandring
https://aunivers.no/innhold/l%C3%A6rer/374428-laererveiledning-til-jorda-i-forandring
https://aunivers.no/innhold/presentasjon/374940-oppstart-kontinenter-pa-vandring
https://aunivers.no/innhold/presentasjon/374940-oppstart-kontinenter-pa-vandring
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/kontinenter-paa-vandring/laer-om/spor-etter-pangea?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5Mjkta29udGluZW50ZXItcGEtdmFuZHJpbmc%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMx
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/kontinenter-paa-vandring/laer-om/spor-etter-pangea?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5Mjkta29udGluZW50ZXItcGEtdmFuZHJpbmc%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMx
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/kontinenter-paa-vandring/laer-om/en-ny-forstaaelse-av-jorda?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5Mjkta29udGluZW50ZXItcGEtdmFuZHJpbmc%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMx
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/kontinenter-paa-vandring/laer-om/en-ny-forstaaelse-av-jorda?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5Mjkta29udGluZW50ZXItcGEtdmFuZHJpbmc%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMx
https://aunivers.no/innhold/presentasjon/375090-oppstart-jorda-i-forandring
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/jorda-i-forandring/laer-om/plater-paa-kollisjonskurs?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzAtam9yZGEtaS1mb3JhbmRyaW5nP2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMQ%3D%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/jorda-i-forandring/laer-om/plater-paa-kollisjonskurs?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzAtam9yZGEtaS1mb3JhbmRyaW5nP2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMQ%3D%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/jorda-i-forandring/laer-om/jordskorpa-sprekker?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzAtam9yZGEtaS1mb3JhbmRyaW5nP2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMQ%3D%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/jorda-i-forandring/laer-om/jordskorpa-sprekker?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzAtam9yZGEtaS1mb3JhbmRyaW5nP2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMQ%3D%3D
aunivers.no/fag/nat/120930-jorda-i-forandring?grade=aarstrinn8#2
aunivers.no/fag/nat/120930-jorda-i-forandring?grade=aarstrinn8#2
https://skolenmin.cdu.no/_/naturfag-10/livet-pa-jorda-66570ec603e3cee0a3779216-60d5bd647f7538d64ffb5038
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/kontinenter-paa-vandring/proev-selv/kontinenter-paa-vandring?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5Mjkta29udGluZW50ZXItcGEtdmFuZHJpbmc%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMy
https://aunivers.no/innhold/flashcards/367059-tren-begreper-om-kontinenter-pa-vandring
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/kontinenter-paa-vandring/proev-selv/lag-en-geologisk-tidsskala?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5Mjkta29udGluZW50ZXItcGEtdmFuZHJpbmc%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMz
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/kontinenter-paa-vandring/proev-selv/kontinentpuslespill?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5Mjkta29udGluZW50ZXItcGEtdmFuZHJpbmc%2FZ3JhZGU9YWFyc3RyaW5uOCMz
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/jorda-i-forandring/proev-selv/lag-ditt-eget-kryssord?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzAtam9yZGEtaS1mb3JhbmRyaW5nP2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMg%3D%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/jorda-i-forandring/proev-selv/jordskorpa-strekkes-proev-selv?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzAtam9yZGEtaS1mb3JhbmRyaW5nP2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMg%3D%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/jorda-i-forandring/proev-selv/jordskorpa-strekkes-proev-selv?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzAtam9yZGEtaS1mb3JhbmRyaW5nP2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjgjMg%3D%3D
https://aunivers.no/innhold/tekst/391921-konveksjonsstrommer-i-matolje
https://aunivers.no/innhold/tekst/391921-konveksjonsstrommer-i-matolje
https://aunivers.no/innhold/tekst/391921-konveksjonsstrommer-i-matolje
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Kompetansemål: 

• Gjøre rede for energibevaring og 

energikvalitet og utforske ulike 

måter å omdanne, transportere og 

lagre energi på  

  

• Drøfte hvordan energiproduksjon 

og energibruk kan påvirke miljøet 

lokalt og globalt 

 

Læringsmål: 

• Jeg kan beskrive hva vi mener med 

energi og gi eksempler på ulike 

former for energi. 

  

• Jeg kan forklare forskjellen på 

stillingsenergi og bevegelsesenergi  

 

• Jeg kan gi eksempler på 

energioverføring og situasjoner der 

energi blir omdannet fra en form til 

en annen. 

  

• Jeg kan utforske enkle situasjoner der 

energi omdannes eller overføres.  

 

• Jeg kan gi eksempler på ulike 

energikilder. 

 

• Jeg kan forklare hva vi mener med 

fornybare og ikke-fornybare 

energikilder. 

 

• Jeg kan gjøre rede for hva vi bruker 

energi til. 

 

• Jeg kan forklare hva vi mener med 

bærekraftig energiutnytting. 

 

• Jeg kan diskutere hvordan energibruk 

og energiproduksjon påvirker 

miljøet. 

Tema: Energibruk og miljø  

→ Lærerveiledning 

 

Fra Aunivers: 

• Oppstart: Energibruk og 

miljø 

• Læringsløp: Hvor får vi 

energi fra? 

• Læringsløp: Hva bruker vi 

energi til? 

• Læringsløp: Bærekraftig 

energiproduksjon og 

energibruk 

 

 

Fra SkolenMin: 

• Vannkraft 

 

Oppgaver: 

• Tren begreper 

• Utforsk fornybare 

energikilder 

• Lage: Konflikt når 

energiverk skal bygges 

• Varierte oppgaver om emnet 

Vurdering: 

Prøve + forsøk 

+ elevstyrt 
 

Forsøk: 

https://aunivers.no/innhold/l%C3%A6rer/374442-laererveiledning-til-energibruk-og-miljo
https://aunivers.no/innhold/presentasjon/375151-oppstart-energibruk-og-miljo
https://aunivers.no/innhold/presentasjon/375151-oppstart-energibruk-og-miljo
aunivers.no/fag/nat/120932-energibruk-og-miljo?grade=aarstrinn8#1
aunivers.no/fag/nat/120932-energibruk-og-miljo?grade=aarstrinn8#1
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/energibruk-og-miljoe/laer-om/hva-bruker-vi-energi-til?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzItZW5lcmdpYnJ1ay1vZy1taWxqbz9ncmFkZT1hYXJzdHJpbm44IzE%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/energibruk-og-miljoe/laer-om/hva-bruker-vi-energi-til?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzItZW5lcmdpYnJ1ay1vZy1taWxqbz9ncmFkZT1hYXJzdHJpbm44IzE%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/energibruk-og-miljoe/laer-om/baerekraftig-energiproduksjon-og-energibruk?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzItZW5lcmdpYnJ1ay1vZy1taWxqbz9ncmFkZT1hYXJzdHJpbm44IzI%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/energibruk-og-miljoe/laer-om/baerekraftig-energiproduksjon-og-energibruk?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzItZW5lcmdpYnJ1ay1vZy1taWxqbz9ncmFkZT1hYXJzdHJpbm44IzI%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/energibruk-og-miljoe/laer-om/baerekraftig-energiproduksjon-og-energibruk?f=1&r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzItZW5lcmdpYnJ1ay1vZy1taWxqbz9ncmFkZT1hYXJzdHJpbm44IzI%3D
https://skolenmin.cdu.no/_/naturfag-9/energi-66570c7af3f5260ad3f9029b-60a61c4932228aeb739f72f0
https://aunivers.no/innhold/flashcards/367603-tren-begreper-om-energibruk-og-miljo
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/energibruk-og-miljoe/proev-selv/utforsk-fornybare-energikilder?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzItZW5lcmdpYnJ1ay1vZy1taWxqbz9ncmFkZT1hYXJzdHJpbm44IzI%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/energibruk-og-miljoe/proev-selv/utforsk-fornybare-energikilder?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzItZW5lcmdpYnJ1ay1vZy1taWxqbz9ncmFkZT1hYXJzdHJpbm44IzI%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/energibruk-og-miljoe/proev-selv/konflikt-naar-energiverk-skal-bygges?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzItZW5lcmdpYnJ1ay1vZy1taWxqbz9ncmFkZT1hYXJzdHJpbm44IzM%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/energibruk-og-miljoe/proev-selv/konflikt-naar-energiverk-skal-bygges?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzItZW5lcmdpYnJ1ay1vZy1taWxqbz9ncmFkZT1hYXJzdHJpbm44IzM%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/tema/energibruk-og-miljoe/proev-selv/flere-oppgaver-om-energibruk-og-miljoe?r=YXBwOjovZmFnL25hdC8xMjA5MzItZW5lcmdpYnJ1ay1vZy1taWxqbz9ncmFkZT1hYXJzdHJpbm44IzM%3D
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Kompetansemål: 

• Alle kompetansemål gjennomgått 

tidligere dette skoleåret.  

Læringsmål: 

• Jeg er forberedt til prøvemuntlig 

Tema: Prøvemuntlig Vurdering: 

Terminkarakter 

Forsøk: 

Knyttet til 

emnet på 

prøvemuntlig  

 

 

 

 


